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Information nutritionnelle par sachet  % AR/RI
Nutritional information per sachet

Glycérophosphate de magnésium / 1800 mg
Magnesium glycerophosphate 
Magnésium élément / Magnesium element 200 mg 53,3%*
Vitamine B6 / Vitamin B6 2 mg 143%*
Vitamine B12 / Vitamin B12 25 μg 1000%*
Folate 200 μg 100%*
Vitamine D / Vitamin D 25 µg 500%*
Taurine 200 mg

*% AR = % Apport de Référence (C.E.)
*% RI = % Reference Intake (E.C.)

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

NUT/AS 162/873
N° de produit / Productnr.: 24355 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE APPORTANT 
DU MAGNÉSIUM, DES VITAMINES  ET UN 
ÉDULCORANT

Ingrédients

Glycérophosphate de magnésium (1800 mg), aromatisants :
acide citrique, arôme d’agrumes et poudre de jus d’orange, 
taurine, agent de charge : carbonate de magnésium, 
édulcorant : glycosides de stéviol provenant de la stévia, 
vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B6 (pyridoxal-
5-phosphate), agents de charge : phosphate dicalcique, 
dioxyde de silicium, folate (L-méthylfolate de calcium), 
vitamine B12 (méthylcobalamine)

Mode d’emploi

Dissoudre 1 sachet par jour dans un verre d’eau (150 ml),
bien mélanger. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un 
style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport journalier 
recommandé. Garder hors de portée de jeunes enfants.

NutriMag® est une formulation de magnésium complète à 
utiliser en cas de moments de stress¹ (folate), de fatigue² 
(folate, magnésium, vitamines B6, B12) et pour soutenir 
les muscles³ (magnésium, vitamine D). 

La recherche scientifique a démontré que le sel de 
magnésium utilisé, à savoir le glycérophosphate de 
magnésium, présente une excellente tolérance gastro-
intestinale.

Le folate ajouté est la forme naturelle la plus active et 
efficace de folate : il est immédiatement disponible pour 
agir dans l’organisme.

Avec un édulcorant d’origine naturelle 
extrait de la plante Stévia

With sweetener of natural origin of 
the stevia plant84 sachets

En cas de moments de stress¹ et de fatigue²
Bon pour les muscles³
In moments of stress¹ and fatigue²
Favorable for the muscles³

Glycérophosphate de magnésium (1800 mg)2,3, folate1,2, 
vitamines B62, B122 et D3, taurine
Magnesium glycerophosphate (1800 mg)2,3, folate1,2, 
vitamins B62, B122 and D3, taurine

NutriMag®

FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS, 
MAGNESIUM AND SWEETENER

Ingredients

Magnesium glycerophosphate (1800 mg), flavors: 
citric acid, citrus flavor and orange juice powder, taurine, 
bulking agent: magnesium carbonate, sweetener: steviol 
glycosides from stevia, vitamin D3 (cholecalciferol), 
vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate), bulking agents: 
dicalcium phosphate, silicon dioxide, folate (calcium-L-
méthylfolate), vitamin B12 (methylcobalamine)

Directions

Blend 1 sachet daily into a glass of water (150 ml) until 
powder is dissolved.

Food supplements must not be used to replace a varied, 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed stated 
dose. Keep out of reach of young children. Store in a cool, 
dry place.

NutriMag® is a complete magnesium complex, to be 
used during stress moments¹ (folate), fatigue² (folate, 
magnesium, vitamin B6, B12) and to support the muscles³ 
(magnesium, vitamin D).

Scientific research has shown that the used magnesium 
salt, magnesium glycerophosphate, shows an excellent 
gastrointestinal tolerance.

The added folate is the most active natural form of folate: 
it is readily available for activity in the body.
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