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L : À consommer de préférence 
avant fi n : voir côté
L: Best before end: see side
Art. 34556 (34634-V1)

Complément alimentaire avec du folate, du
magnésium, du L-tryptophane et du safran - 35 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir 
hors de portée des enfants. Un complément alimentaire ne 
peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée,
ni un style de vie sain. Déconseillé aux femmes enceintes
et aux personnes sous antidépresseurs. Conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité.

Ingrédients : glycérophosphate de magnésium, 
L-tryptophane, supports : cellulose microcristalline
et hydroxypropylcellulose, extrait de stigmates de 
safran (Crocus sativus L.), antiagglomérant :
dioxyde de silicium, agent de 
charge : carbonate de
magnésium, antiagglomérant :
sels de magnésium d’acides 
gras, folate (L-méthylfolate de 
calcium). Sans gluten, lactose, 
sucre, ni soja. Convient aux 
végétaliens.
Décollez pour plus d’infos
Peel for more information

*MetaRelax® Zen contient du magnésium et du folate, 
excellents pour soutenir la fonction psychologique, pour 
favoriser l’humeur et l’énergie mentale, et utiles lors des 

moments de stress (folate).

*% AR = Apport de Référence

Ingrédients actifs 1 comprimé *% AR
Folate 100 µg 50 %
Magnésium 60 mg 16 %
Extrait de safran 20 mg
L-tryptophane 400 mg

30 ComprimésMAGNÉSIUM, FOLATE

S T R E S S  &  B I E N - Ê T R E

MetaRelax® Zen
Humeur et sérénité*

Formulé avec un extrait de plante
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Food supplement with folate, magnesium, L-tryptophan and saffron – 35 g ℮
Recommended use: 1 tablet daily.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet and 
healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Store out of 
reach of young children.
Not recommended for pregnant women and people on antidepressants. 
Keep in a cool, dry place.
Ingredients: magnesium glycerophosphate, L-tryptophan, carriers: microcrystalline 
cellulose and hydroxypropyl cellulose, saffron stigmas extract (Crocus sativus L.), 
anti-caking agent: silicon dioxide, bulking agent: magnesium carbonate, 
anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids, folate (calcium-L-methylfolate). 
Gluten, lactose, sugar, soy free. Suitable for vegans.

*MetaRelax® Zen contains magnesium 
and folate, excellent for supporting 
psychological function and boost mood, 
mental energy and at times of stress 
(folate).

Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu *% RI = % Reference Intake

Active ingredients 1 tablet *% RI
Folate 100 µg 50 %
Magnesium 60 mg 16 %
Saffron extract 20 mg
L-Tryptophan 400 mg




