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Complément alimentaire contenant des 
extraits de plantes et de la vitamine C et D 

Mode d’emploi : 2 gélules par jour. Peut être à 
adapter au besoin individuel : la dose maximale est de 
4 gélules par jour. 

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. 
Garder hors de portée des jeunes enfants. Conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité. Ne pas administrer 
aux enfants de moins de 12 ans,  aux femmes 
enceintes et allaitantes.  Déconseillé aux personnes 
prenant des anticoagulants, des anticancéreux, des 
immunosuppresseurs et aux personnes souffrant de 
maladies des voies biliaires.

90 gélules / capsules

Nutricuma®

116 g e

Food supplement with plant extracts and 
vitamin C and D

Directions : 2 capsules daily or to be adapted to individual 
needs (maximum dose is 4 capsules a day).

Food supplements must not be used to replace a varied, 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed stated 
dose. Keep out of reach of young children. Store in a cool, 
dry place. Not to be administered to children below the age 
of 12, pregnant women or during lactation. This product 
is not recommended for people taking anticoagulants, 
anticancer drugs and immunosuppressants, nor for people 
suffering from bile duct diseases. 

Ingrédients : voir au verso de l’étiquette
Ingredients: see inside

NUT/PL 162/781
N° : 21073-V7

L: voir côté / see side
À consommer de préférence avant : voir côté
Best before end: see side
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Extrait de curcuma bio-optimisé
Extrait de rhizome de gingembre, Vit. C, Vit. D

Bio-optimized turmeric extract
Ginger root extract, Vit. C, Vit. D
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Ingrédients :
Émulsifi ant : polysorbate 80, gélule : gélatine et glycérol, extrait de curcuma (Curcuma 
longa L.), extrait de rhizome de gingembre (longa L.), extrait de rhizome de gingembre (longa Zingiber offi cinale Rosc.), acide ascor-Zingiber offi cinale Rosc.), acide ascor-Zingiber offi cinale
bique, colorant : oxyde de fer, cholécalciférol

Ingredients:
Emulsifi er: polysorbate 80, capsule: gelatin and glycerol, turmeric extract (Curcuma 
longa L.), ginger root extract (longa L.), ginger root extract (longa Zingiber offi cinale Rosc.), ascorbic acid, coloring: iron Zingiber offi cinale Rosc.), ascorbic acid, coloring: iron Zingiber offi cinale
oxide, cholecalciferol

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20, BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

Information nutritionnelle pour 2 gélules
Nutritional information per 2 capsules

   *% RI / AR

Extrait de Curcuma longa / Curcuma longa / Curcuma longa Curcuma longa extract 105 mgCurcuma longa extract 105 mgCurcuma longa
Curcuminoïdes / Curcuminoids 100 mg

Vitamine / Vitamin C 16 mg 20 %*
Vitamine / Vitamin D 5 µg (200 IU) 100 %*
Extrait de rhizome de gingembre / 20 mg
Ginger root extract 

*%AR = Apport de Référence
*%RI = Reference Intake
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