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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
28

Portions

S T R E S S  &  B I E N - Ê T R E

MetaRelax® Calm
Calme. Fonction psychologique*

Poudre nutritionnelle
GOÛT VANILLE 
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*% AR =
Apport de 
Référence

Ingrédients actifs 3 mesurettes *% AR
Vitamine B1 0,56 mg 51 %
Vitamine B2 0,64 mg 46 %
Vitamine B3 21,60 mg 135 %
Vitamine B5 2,40 mg 40 %
Vitamine B6 2,40 mg 171 %
Vitamine B12 0,40 µg 16 %
Biotine 60 µg 120 %
Folate 80 µg 40 %
Magnésium 60 mg 16 %
Zinc 3 mg 30 %
Alpha-lactalbumine 2861,70 mg
Choline 100 mg
L-tryptophane 375 mg
Concentré de protéines de petit-lait 2500 mg

L : À consommer de préférence 
avant fi n : voir côté

L: Best before end: see side

Art. 34555 (34633-V1) Décollez pour plus d’infos. Peel for more information.

Ingrédients : sirop de riz, alpha-lactalbumine (lait), concentré de protéines 
de petit-lait (lait), arôme de vanille, lécithine de soja, glycérophosphate
de magnésium, L-tryptophane, bitartrate de choline, arôme, épaississant :
gomme de guar, vitamine B3 (niacinamide), picolinate de zinc, 
édulcorant : glycosides de stéviol provenant de la stévia, arôme de
kemfe, agent de charge : carbonate de magnésium, vitamine B6
(pyridoxal-5-phosphate), biotine, vitamine B5 (pantothénate de calcium),
vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), vitamine B2 (ribofl avine), 
agent de charge : dioxyde de silicium, folate (L-méthylfolate de 
calcium), agent de charge : phosphate dicalcique, vitamine B12 
(méthylcobalamine). Contient un édulcorant d’origine naturelle extrait 
de la plante stévia. Sans gluten. Convient aux végétariens.

*MetaRelax® Calm contient les vitamines B6 et C pour soutenir la fonction 
psychologique normale, comme l’humeur, et en cas d’efforts mentaux.

Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux, des acides aminés 
essentiels et un édulcorant – 385 g ℮
Mode d’emploi : mélangez 1 portion (= 3 mesurettes = 13,75 g) de poudre dans 
100 ml d’eau ou d’une autre boisson, en 1 ou 2 prises par jour. Vous pouvez aussi y 
ajouter des glaçons.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, 
ni un style de vie sain. Le produit ne peut être consommé par les enfants âgés de moins 
de 3 ans. Sceau inviolable : ne pas utiliser le produit s’il est endommagé. Conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité.
En raison de l’utilisation de produits naturels, la couleur, la texture et le goût peuvent 
varier. Le contenu est vendu au poids et non au volume. Le volume peut diminuer
durant la manipulation ou le transport.
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*% RI = % Reference Intake

Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu

*MetaRelax® Calm contains vitamins 
B6 and C to support the normal 
psychological function, such as state 
of mind and in case of mental efforts.

Active ingredients 3 scoops *% RI
Vitamin B1 0,56 mg 51 %
Vitamin B2 0,64 mg 46 %
Vitamin B3 21,60 mg 135 %
Vitamin B5 2,40 mg 40 %
Vitamin B6 2,40 mg 171 %
Vitamin B12 0,40 µg 16 %
Biotin 60 µg 120 %
Folate 80 µg 40 %
Magnesium 60 mg 16 %
Zinc 3 mg 30 %
Alpha lactalbumin 2861,70 mg
Cholin 100 mg
L-tryptophan 375 mg
Whey protein concentrate 2500 mg

Food supplement with vitamins, minerals, essential amino acids and a sweetener – 385 g ℮ 
Recommended use: Blend 1 portion (= 3 scoops = 13,75 g) of powder into 100 ml of chilled water or another beverage, in 1 to 2 times 
per day. You can also add ice cubes.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet and healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Store 
out of reach of young children. The product must not be consumed by children under the age of 3. Tamper resistant seal. Do not use if broken. 
Keep in a cool, dry place. As a result of the use of natural products, the color, structure and flavor are variable. The product is sold by weight 
and not volume. Contents will settle during shipping.
Ingredients: rice syrup, alpha lactalbumin (milk), whey protein concentrate (milk), vanilla flavor, soy lecithin, magnesium glycerophosphate, 
L-tryptophan, choline bitartrate, flavor, thickener: guar gum, vitamin B3 (niacinamide), zinc picolinate, sweetener: steviol glycosides from stevia, 
kemfe flavor, bulking agent: magnesium carbonate, vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate), biotin, vitamin B5 (calcium pantothenate), vitamin B1 
(thiamin hydrochloride), vitamin B2 (riboflavin), bulking agent: silicon dioxide, folate (calcium-L-methylfolate), bulking agent: dicalcium 
phosphate, vitamin B12 (methylcobalamin). With sweetener of natural origin of the stevia plant. Gluten free. Suitable for vegetarians.


